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KAKO I ZAŠTO ŽIVA BIĆA DIŠU 
Ponavljanje gradiva
Motivacijski sadržaj

Pogledaj video Dišni sustav čovjeka – video se nalazi u rubrici VIZUALNO. 
Ukratko opiši građu dišnog sustava kod čovjeka. 
Izvor sadržaja – udžbenik

Pročitaj tekst u udžbeniku od 66. do 68. stranice i odgovori na pitanja na stranici 68. 
Odgovori na pitanja. 
1. Što je disanje? 
____________________________________________________________________________________________________________________________
2. Objasni razlike između plućnog i staničnog disanja. 
____________________________________________________________________________________________________________________________
3. Obrazloži zašto su stijenke krvnih kapilara i plućnih mjehurića vrlo tanke. 
____________________________________________________________________________________________________________________________
4. Nabroji i opiši organe za disanje čovjeka.
____________________________________________________________________________________________________________________________
5. Opiši kako su dišni i krvožilni sustav povezani. 
____________________________________________________________________________________________________________________________

6. Koji se pokreti događaju kod udaha, a koji kod izdaha. 
____________________________________________________________________________________________________________________________

7. Zašto se na višim nadmorskim visinama brže umaramo i teže dišemo. 
____________________________________________________________________________________________________________________________

8. Koja je uloga plućnih mjehurića? 
____________________________________________________________________________________________________________________________

9. Koji se organ nalazi unutar grkljana? 
____________________________________________________________________________________________________________________________

10. Opiši proces oslobađanja energije u stanicama.
____________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk50714250]Izvor sadržaja – radna bilježnica 
Riješi u radnoj bilježnici zadatke koje nisi riješio/la od 52. stranice do 60. stranice.
[bookmark: _Hlk50714291]Izvor sadržaja – dodatni digitalni sadržaj

Provjeri znanje – Kviz se nalazi u rubrici PROVJERI ZNANJE. 
Provjeri znanje – kviz se nalaze u rubrici PROVJERI ZNANJE.

[bookmark: _Hlk13731749][bookmark: _Hlk52124790]


Piramida pojmova

Zadatak: Razvrstaj ponuđene pojmove u piramidu tako da na dnu piramide budu pojmovi koje znaš najbolje objasniti prema manje poznatim pojmovima ili pojmovima koje uopće ne razumiješ. Ne moraš ispuniti sve katove.
Pojmovi: plućno disanje, stanično disanje, ždrijelo, plućni mjehurići, glasnice, dušnik, difuzija plinova, udisaj, izdisaj, ošit, zračne vrećice, uzdušnice, škrge, koža, puči, odnos površine i volumena,  aerobni i anaerobni uvjeti, pluća
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